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आईपीएस अ�मत तोलानी (​Rank in CSE 2015​: ​151​): ​पर��ा हो या जीवन हो एक चीज़ बहुत मह�वपणू� होती                  
है क� हम� गल�तयां ज�द से ज�द पता लगे और उनपर हम काय� कर� साथ ह� उन गल�तय� को सधुार� ता�क हम                      
सफलता क� तरफ ज�द� अ�सर हो पाय� नह�ं तोह हम अपनी गल�तय� को दोहराते रह�गे और बार-2 फ़ैल होते रह�गे                    
इस�लए ज�र� है क� हम� हमार� कमजो�रयां पता चलनी चाहये और हम उसपर काय� कर� िजस �कार मेरे ��परेशन                   
के दौरान म� हल �कया करता था। जसेै, भगूोल पढ़ �लया मनेै- मानसनू वाला अ�यास हो गया ले�कन जब म� ��न                     
हल करता था तोह गल�तयाँ का मझुे एहसास होता था �क "Conceptual Clearity" नह�ं है इस�लए गलती हो रह�                   
है। इसी �कार जब म� पो�लट� से ��न हल करता था तोह एहसास होता था �क ​"Sufficient Revision" नह�ं हुआ                    
इस�लए मेरा ��न गलत हो रहा है �फर मनेै Revision पर �यान केि��त �कया. अतः यह गल�तयाँ टे�ट सो�व                   
करने से पता चलता है. दसूरा यह क� हम जमीन पर रहत ेह� "Over Confident" नह�ं होत।े 
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अगर �कताब� 1-2 बार ख़�म होने के बाद भी ��न गलत होते ह� मतलब जब हम ��न सो�व करते ह� तभी हम� पता                       
चलता है क� हम �कतने पानी म� ह�। कई बार सवाल �रपीट होते ह� िजसम� आप देखोगे क� कला एवं स�ंकृ�त के                      
सवाल �रपीट होते ह�, कई बार हम� पटैन� पता चलता है क� हम� कहाँ �यादा फोकस करना है। आप देखोगे क�                     
पो�ल�ट म� पा�ल�याम�ट पर सबसे �यादा सवाल है या �फर '​Schedule' पर �यादा सवाल है या मलू अ�धकार पर                   
�यादा सवाल है। 
कहने का ता�पय� यह है क� हम� यह पता चलता है क� �कस ए�रया पर �यादा फोकस करना है। इस �व�डयो म� हम�                       
यह गल�तयाँ पता चलती है ता�क उस पर ज�द�-2 सधुार कर�। हम overconfident नह�ं रहत,े सवाल �रपीट होते                  
ह� तोह हम� कई ए�रया का पता चलता है अतः आप 'टे�ट' हमेशा सो�व कर�। 

कैसे कर� 
PDF LINK,​ ​INSPIRATIONAL SCRIPT OF IPS AMIT TOLANI ONLY ON IASMIND.COM 
काया��वयन क� अपनी-2 रणनी�त होती है ले�कन मनेै �या �कया वो बता सकता हँू। यह मेरा �नजी �व�वास है क�                    
'इनसाइट इं�डया' के पेपर आज भी �वा�लट� वाइज �यादा अ�छे ह� �यू�ंक उनमे ��न कर�ट और �वषय से भी होते                    
ह� और मॉडल आसंर भी उनके काफ� अ�छे होत ेह� + 15 ईयर का �वे�चन पेपर भी सो�व करना चाहये। 
 
म� एक टाइम म� 10-15 सवाल ह� करता था ता�क कम सवाल हो ले�कन अ�छे से हो. आप 10 सवाल उठाये और 1                       
खाल� पेज ल�िजये और उस पेज पर 1-10 �लख कर ससुि�जत कर� ता�क उसके साथ आप �वक�प �लख�. ��न के                    
ऊपर उ�र न कर� ता�क हम� सह� उ�र मालमू न चल सके क� उ�र �या है �यू�ंक गल�तयाँ हम दोहराते भी ह�. 10                       
��न एक समय क�िजये. िजस भी सवाल म� आपने गलती क� है उस ��न को आप 'रेड माक� ' करके रखये ता�क हम                      
आगे उसको 'Revise' कर� और अपनी गल�तय� को न दोहराएँ। 
 
अगले �दन जसेै ह� हम श�ुआत कर� तोह अपनी �पछल� गल�तय� का 'Revision' कर� उसके उ�र को एक बार                   
�फर से देख� ता�क जहाँ हमने गलती क� थी वो गलती भर/दरू हो जाये और वापस वो गलती न हो. ऐसा अगर हम                       
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रोज़ करते रह�गे 10-15 सवाल तोह धीरे-2 आदत बन जाएगी और �दन म� आप 10-15 सवाल के 2-3 सेशन ल�गे.                    
(सबुह, दोपहर और शाम)। 
 
ऐसे म� रोज 40-50 सवाल होते रह�गे आपके। और �व�वास कर� क� अगर ऐसा कं�स�ट�सी रहा तोह इस 10 ��न का                     
मह�वता है �यू�ंक हम इसको अ�छे से पढ़ते ह� अगर 100 ��न कर�गे तोह �ह�मत ह� नह�ं बचती ले�कन उपरो�त                    
तर�का से धीरे-2 ���व�सी बड़गेी और इसका बहुत �यादा फायदा होगा और जहंा हम� फोकस करना है वो ए�रया                   
पकर म� आयेगी और आपक� तयैार� सह� रोड पर जाएगी। अतः आप मेर� रणनी�त फोलो कर� या न कर� ले�कन                    
टे�ट ��न ज�र हल कर�। ध�यवाद।  
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नम�त,े म� आईपीएस, अ�मत तोलानी; मेरा यहंा आने का उ�दे�य ह� यह� है क� This is my last attempt (6th                    
Attempt) और यह� म� सोचता रहता था �क “is it worth it?” इतना समय लग गया मतलब इतना समय नह�ं                    
लगना चाहये था तोह, is it worth it or not? ले�कन पास होने के बाद लगता है क� हां �बलकुल वथ� है और जो                        
ख़शुी �मलती है, जो “Recognition” �मलता है और सबसे बड़ी बात जो हम करना चाहते ह� वो इ�छा परू� हो जाती                     
है। 
ले�कन �या इतना समय लगना चाहये मेरे �हसाब से इससे कम समय म� �कया जा सकता है काफ� सारे मेरे दो�त                     
ह� िज�होने 1st attempt म� पास �कये ह�, 2nd, 3rd attempts म� भी पास �कये ह� ले�कन उनक� पढ़ाई �सफ� 1                     
साल क� नह�ं है जो फ�ट� एटे�पट म� पास �कये ह� वो �यादातर वे �हडने रहते ह� (मतलब, 12th से ह� �टाट� कर देते                        
ह� या �ेजएुशन से, तोह ब�च� को काफ� बार लगता है 1st एटे�पट म� ि�लयर कर �दया, यह तोह सपुरमेन है                     
ले�कन ऐसा होता है क� उ�होने भी मेहनत क� है 3-4 साल� वाल� ले�कन जो अवेयरनेस रहती है वो उनको थोड़ी                     
पहले से रहती है और सामा�य �प से �नातक करने के बाद �व�या�थ�य� को पता नह�ं रहता है क� �स�वल सेवा �या                      
है? अ�ययन केसे करना चाहए…और �नातक के बाद यह सब श�ु होता है िजसके कारण समय �यादा लग जाता                   
है..गुइड़�स आ�द क� भी कमी होती है। 
 
अत: मेरा उ�दे�य यंहा आने का यह� था क� जो भी ब�च� ए�जाम दे रहे ह� उनको पता हो क� केसे इस ए�जाम को                        
पास �कया जाये? जो गल�तयाँ म�ने कर� या मेर� तरह मेरे दो�त� ने कर� िजनको पास करने म� �यादा समय लग                     
गया था और जो वाके म� टोपर जो 1st and 2nd एटे�पट म� फटाफट ि�लयर हो जाते ह� उनक� अनभुव शयेर                     
क�ंगा म� यंहा और मझु े�व�वास है क� उसका बहुत �यादा लाभ होगा आप सब। 
 
मझुे लगता है क� जो PT, MAINS and INTERVIEW है उनम� सबसे �यादा मह�वपणू� PT है मेरे �हसाब से PT                    
म� सबसे �यादा ��तयो�गता है e.g. लगभग 10 लाख रिज�टड� करते ह� उनम� से 5 लाख ए�जाम देने आते ह� और                     
लगभग 5 लाख म� से 20 हज़ार सेले�ट होते ह� ठ�क इसी तरह म�ैस �लखने के �लए 20 हजार म� से लगभग 3                       
हज़ार सेले�ट होत ेह� और फाइनल �ल�ट म� अ�ो�स 1000 आत ेह�। 
 
तोह, आप खदु �हसाब लगा ल�जये 25 म� से 1 ब�चा, २०००० म� से 3, 7 म� से “1” ब�चा.. �फर इंटर�यू म� 3 म� से                          
1… ले�कन PT म� बहुत कम चांसेस होत ेह� इस�लए PT �यादा मह�वपणू� है। 
 
PT म� जब ब�चा फ़ैल हो जाता है तोह परूा एक साल लगता है अगला PT आने म� ले�कन अगर इसम� पास हो गये                        
तोह ज�द 3-4 म�हन� म� म�ैस आती है और �फर इंटर�यू आ जाती है मतलब परूा एक साल क� �ोसेस �नरंतर                     
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चलती रहती है तोह �टूड��स क� �टडी भी चलती रहती है ले�कन जब वे PT म� फ़ैल हो जाते ह� तोह इसम� �टडी छुट                        
जाती है या �ोसेस से बाहर आत ेहो तोह वापस �ोसेस से बाहर आने म� समय लगता है। 
अतः मेरा परूा फोकस यह� रहेगा क� आप �कर�पया कर के PT पर �यादा फोकस र�हये म�ैस के �लए �यज़ू पेपस�                     
बहुत मह�वपणू� है. म�ैस म� जब हम उ�र �लखते ह� e.g. ESSAY का पेपर है तोह �कसी ने नेवसपपेर नह� भी पढा                      
होगा ले�कन उनक� सोच, �वचार अ�छ� होगी तोह वो कुछ न कुछ अ�छा ह� �लख कर आयेगा। वसेै ह� ए�थ�स के                     
पेपर म� �लख कर आयेगा इसी तरह पेपर 2&3 म� भी अगर �श�ा, �वा��य आ�द से स�ब�ंधत कोई सवाल आता है                     
तोह आप ज�र कुछ न कुछ �लख कर आय�गे। 
ले�कन म�ुदा यह होता है क� PT म� आपको “Options” द� जाती है इसम� या तोह आपको वो “Options” आ रह� है                      
या तोह नह�� आ रह� है.. तोह वंहा पर क�ठनाई �यादा बढ़ जाती है �टूड��स को लगता है क� PT �यादा आसान है                       
और “म�ैस” �यादा मिु�कल प�रणाम�व�प वो “राइ�टगं �िै�टस” म� �यादा समय लगा देते ह�…याद रहे अगर PT                 
पास ह� नह�ं होगा तोह आप �या कर ल�गे उस “राइ�टगं �िै�टस” का। 
इस�लए परूा फोकस आप सभी PT पर पहले क�जये 5 मह�न� से �यादा का समय इसम� नह�ं लगता िजससे क�                    
आप �स�योर हो जाएंगे क� हम PT पास हो रहे ह� और प�का म�ैस �लख रहे ह�। 
PT, इसम� 2 बात� बहुत मायने रखती है. 1 कम से कम 5 स�जे�टस पर �यादा �यान रख� और 2. टे�ट सीर�ज                      
अ�छे से कर�.. म� यहंा एक उदाहरण देता हँू, “एकल�य” और “अजु�न” क� कहानी आपलोग� को याद होगी पहले                   
“ग�कुल” थी जहंा “क� डल/लालटेन” जलती थी जहंा सब खाना खा रहे थे तोह तभी तजे हवा आयी िजससे क� क� डल                    
बझु गया और “अधेंरा” हो गया पर �टूड��स खाना खाने म� लगे ह� रहे और जब तक ग�ु �ोणाचाय� ने क� डल/लालटेन                     
जलाई तब तक �टूड��स खाना खा चकेु थे…तोह अजु�न ने फ�ल �कया क� यार �टूड��स ने अधेंर� म� भी खाना खा                     
�लया ले�कन जो �लेट (पहले बनाना प�े क� �लेट होती थी), थी उसम� से �कसी ने भी खाना बाहर नह�ं �गराया। 
तोह, अजु�न ने गु� �ोणाचाय� से पछूा क� यह केसे हो गया? तोह ग�ु ने बताया क� आप रोज खाना खाते हो उसी                       
�ले�स म� तोह आपने उसक� “�ि�टस” इतनी बार� कर �लया क� आप यह काय� आखें बदं कर के भी कर सकते हो                      
लाइट हो या न हो। 
यह उदाहरण देने का ता�पय� यह है क� PT हो या “म�ैस” हो खासकर “�नरंतर अ�यास” चाहये िजससे क� जसेै ह�                     
आपके सामने “Options” �दख� उसम� हम� “Options” देखकर तरंुत समझ (सह�/गलत), म� आ जाएँ यह तभी होगा                 
जब हम बार-बार अ�यास कर�गे। 
एकल�य क� कहानी भी कुछ इसी �कार है जब �ोणाचाय� के �कूल म� उसको एड�मशन नह� �मला तोह वो ​“से�फ                    
�टडी” क� घर म� ह�, जंगल� म� खदु से ह� तीर चलाए.. यहंा यह बोलने का ता�पय� यह है क� इस आईएस ए�जाम के                        
�लए “से�फ �टडी” बहुत �यादा मह�वपणू� है…हम �सफ� आपको गाइड कर सकते ह� आपको खदु ह� पढ़ना पड़गेा                  
घर, लाइ�ेर� म�….अतः से�फ �टडी भी मह�वपणू� है। 

PT का अ�ययन 5 स�जे�ट ज�र पढ़�; 
आईपीएस, अ�मत तोलानी; ​5 स�जे�ट ज�र पढ़� ता�क ऐसा न हो क� जो ब�ंक लोग� को उ�र आ रहा है वो हम�                      
नह�ं आ रहा अगर ऐसा होगा तोह प�का हम फ़ैल ह�गे..ऐसा होता है क� कुछ ��न �यादा मिु�कल होता है जो                     
सबको नह�ं आता ले�कन ऐसा नह�ं होना चाहये क� जो सबको आ रहा हो वो हमको नह�ं आ रहा है? 

1. Polity : ल�मीकांत (Specially, table), 10-18 Questions.. 
2. Modern History: Spectrum and NCERT 
3. Environment : 12th, NCERT, ICESE (9th&10th), Current through the news papers… 
4. Geography: 6th to 12th NCERT, MAPs… 
5. Economics : Book written by Sankar Ganesh, IRS Officer.. 
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